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Roznov pod Radhostém, 29. zari 2018

Skola mladych odzemkait 2019

Valassky folklorni spolek ve spolupraci s Valasskym muzeem v pfirodé v RoZnové pod Radhostém poradaji

7y 0

v roce 2019 jiz XI. ro¢nik Skoly mladych odzemKkar.

Termin konani: 2.-5. ¢ervence 2019

Misto konani: Valasské muzeum v piirodé, Janikova stodola

Skola za¢ina 2. ¢ervence od 18 hodin ubytovanim a koné&i 5. ¢ervence 2019 zavéreénym absolventskym
predvedenim ve Valasském muzeu v prirodé. 6. Cervence se absolventi ztcastni postupového kola soutéze v
odzemku ,Kdo vyskoci, ten je chlap“ v ramci MFF RoZnovské slavnosti 2019.

Zamér a cil:

Na zakladé zkuSenosti z riiznych Skoleni a seminart a zejména ze zkusSenosti minulych ro¢niki poradame
vicedenni Skolu, jejimZ cilem je, aby kazdy z Gcastnikii zvladl celou skladbu tance odzemek, pripadné
obuskovy tak, aby ji mohl vcelku ptredvést na jevisti za doprovodu cimbalové muziky. Kazdy z ticastniki si v
pribéhu skoly osvoji nékolik desitek figur a v ndvaznosti na to za pomoci zkusenych lektorti postavi vlastni
choreografii tance tak, aby odpovidala jeho schopnostem, naturelu a momentalni fyzické kondici.

Dlivodem pro vicedenni $kolu je mozZnost rozlozit fyzickou zatéz frekventanti pri nacviku a ten stridat
s jinymi aktivitami (kulturné poznavaci ¢innost, rehabilitace, plavani apod.).

Cilovou skupinou jsou chlapci nad 15 let, zpravidla ¢lenové folklornich soubord, ktefi jiZz méli mozZnost
v ramci souborovych nacvikl poznat nékteré zakladni odzemkové prvky, a maji zdjem se v tomto muzském
tane¢nim projevu zdokonalovat.

Po celou dobu je pritomen fyzioterapeut, ktery mimo jiné prednasi o automasazi, predvadi uvolilovaci cviky
a provadi uvoliiovaci masaze. Soucasti je také rehabilitace - kryty bazén, plavani.

Pro ucastniky pripravujeme pravidelné také besedu s pracovniky VMP o pastevecké kultute na Valassku.

Po celou dobu nacvikd je zajiSténa korepetice — housle, piipadné harmonika.

*Z kapacitnich divodi je mnozstvi frekventantli omezeno max. na 20 osob. Poradatelé si vyhrazuji pravo
omezit pocet Gcastnikil z jednoho souboru v pripadg, Ze zajem presdhne kapacitni moznosti.

Podminky ucasti
= Skoly se mohou ucastnit chlapci nad 15 let
= zaplaceni Gc¢astnického poplatku, ktery ¢ini:
1200,- K¢ za acéastnika ze souboru, ktery je ¢lenem ValFOS
1700,- K¢ za Gcastnika, ktery neni ¢lenem
V poplatku je zahrnuto stravovani a ubytovani, které zajistuji poiradatelé.

S sebou potiebujete: cvicebni ubor, vhodnou tanecni obuv (ne tenisky), kroj, pripadné obusek.
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Lektorsky sbor

Lektorsky sbor tvoii zkuSeni lektofi, tanecnici - odzemkari (Pavel Tomecek, Petr Samanek, Jifi Stanovsky,
Svatoslav Valek, Roman Martinek, Josef Golan, Petr Milek, Ondiej Dobrovolny, Roman Navratil, FrantiSek
Rizicka a dalsi).

Ucebni podklady

Zdenka Jelinkova: Valassky odzemek

Jiri Parduba: Valasské muzské tance odzemek a obuskovy
Videoarchiv ValFos: zaznamy Skoleni, soutézi, vystoupeni
NULK Straznice: DVD Odzemek

Za Skolu odpovidaji:

Petr Dobrovolny (ValFoS)
pedobrovolny@seznam.cz

Radek Bryol (Valasské muzeum v prirodé)

bryol@vmp.cz

Skola mladych odzemkatt 2019 - XI. ro¢nik
Misto: Valasské muzeum v prirodé v Roznové p. R. - Janikova stodola

Navrh programu

Utery 2.7.2019

18:00-19:00
19:00-22:00

ptijezd, ubytovani (zajistuje P. Dobrovolny)
registrace, privitani, predstaveni lektorti, seznameni s programem a organizacnimi pokyny,
nacvik figur (zajistuji: P. Dobrovolny, P. Tomecek, P. Samanek, R. Navratil, D. Preisler)

Streda 3.7.2019

8:00 -9:00 snidané

9:00-12:00  odzemek - nacvik figur (zajistuji: R. Navratil, F. RGzicka, D. Preisler)

12:00-13:00 obéd

13:00 - 14:00 promitani instruktazniho DVD

14:00 - 16:30  obuskovy - nacvik figur (zajistuji: R. Navratil, F. RGzicka, D. Preisler)

16:30 - 18:00 bazén - plavani

18:00 - 19:00 vecefe

19:00 - 22:00 prichod na jevisté - predzpév (zajistuji S. Valek, R. Navratil, F. Razicka, D. Preisler)

Ctvrtek 4. 7. 2019

8:00-9:00 snidané

9:00-12:00 odzemek - propojovani figur (zajistuji R. Navratil, F. RGzicka, D. Preisler)

12:00-13:00 obéd

13:00-13:30 prednaska fyzioterapeuta (zajistuje Z. Zemanek)

13:30-18:00 prace v malych skupinich - pFiprava vlastni sestavy odzemku (zajistuji: P. Samanek,
R. Navratil, F. Riizicka, O. Dobrovolny, D. Preisler, Z. Platzer)

18:00 - 19:00 vecere

19:00 - 22:00 individualni priprava na vlastni sestavu odzemku ve spolupraci s lektory (zajistuji:

o vy

P. Samanek, R. Navratil, F. Rizi¢ka, O. Dobrovolny, D. Preisler, Z. Platzer)

Mgr. Jana Samankova - pfedseda
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Patek 5.7.2019

8:00 - 9:00
9:00 - 12:00
Z. Platzer)
12:00 - 13:00
13:00 - 15:30
16:00

18:00

snidané

o vy

prace ve skupinach (zajist'uji P. Saméanek, R. Navratil, O. Dobrovolny, F. Ruzicka, D. Preisler,

obéd
ptiprava s cimbalovou muzikou na absolventské ptedstaveni
absolventské predstaveni - certifikdity o absolvovani Skoly predd reditel VMP a

P. Dobrovolny
vecere

Sobota 6.7.2019

8:00 -8:30 snidané

8:30 ptesun do VMP

9:00 -10:00 registrace do soutéze v odzemku + pievlek do kroji

10:00 MFF Roznovské slavnosti - soutéZz v odzemku “Kdo vyskoci, ten je chlap” - zakladni kolo
soutéze v odzemku

12:00-13:00 obéd

14:00 finale soutéze v odzemku "Kdo vyskoci, ten je chlap”
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